Bylinkovy tahdk na prebleny so zalidkom

www.dotykbylinky.sk

Bylinky na zvysenu kyselinu

ZEMEZLC

Centaurium erythraea
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NATRZNIK HUS

Potentilla anserina

VACHTA TROJLISTA
Menyanthes trifoliata

PUPAVA LEKARSKA

Taraxacum officinale

Zalejte 1 éajovu lyzicku bylinky 0,5
litrom vriaej vody, nechajte 20
mintt vyluhovaf, precedte a pite

po diskoch 30 mintt pred jedlom.

pocit pdlenia a bolesti v nadbrusku
¢asty hlad a zéhu

maf krvdcajice d'asnd

pocit smédu a chuf najmé na
studené ndpoje

Bylinky pri nechutenstve

ZEMEZLC

Centaurium erythraea
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artemisia

VACHTA TROJLISTA
Menyanthes trifoliata

CAKANKA OBYCAJNA

Cichorium intybus



Bylinkovy tahdk na pteblemy so zalidkom

www.dotykbylinky.sk

Bylinky pri brusnej nervozite Bylinky pri grgani

LUBOVNIK BODKOVANY

Hypericum perforcui'um
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RUMANCEK KAMILKOVY

Matricaria chamomilla

MATA PIEPORNA
Mentha x piperita

REBRICEK OBYCAJNY

Achillea millefolium

VACHTA TROJLISTA
Menyanthes trifoliata

Nezabudnite, ze bylinky je délezité
striedaft. Jeden druh &aju pite
maximdlne 14 dni, potom si dajte 1
tyzden prestdvku.

Ak skusate nova bylinku, zalejte si
mali¢ky listok tejto bylinky a vypite
len pdr duskov, aby ste zistili, ¢i
nemdte prdve na tuto bylinku nejaku
alergiu.

Pocit po vypiti vdm napovie, &i je pre
vds vhodnad.

Tento bylinkovy tahak nenahradza zdravotnu

starostlivost!

Sluzi ako pomocna terapia z prirodnej lekarne.



